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Piekne ciato po porodzie
Wichk=zos€ kobist w cizzy zastanawia sig, czywzrost masy cigta oraz wahania hormondes beds
rniafy bexpoiredni wiphyw na ich wyglad po poredzie. Miektdre kobiety wracajg do fornmy sprzed
ciazy za pommocs Swiczen | disty, jednakwwigkszodo przypadkder zmiamy 5a nisuniknione.
Maszczescie j2=t na nie sposdb !

Eobésrr po porodeie majczgscie skaia s sa wreng objmimsc
piecsi po Laktacii i karmoeniu oz rozciagmigoie § bk napig-
cia poswink brrneenych. Eksperd. KEsda Chinegd Plastyrena|
Amplastica maja kilke preydamych pored. W preypadios proble-
maw z letshem plersd packathd moge 2decydmeal i oo ickh
podmiesionic i wypeinienic 2 pomocy Implammy lub wigenej
thazid deszrzonw]. Winlad bzucia zmien hdominoolastyrka,
c=vh plastyda bemecta.

Sposobem ma rozsmoy, kaome pajasdaia s na cidle swslank
szybidegs sozyrosmu masy ciala s 2abiegi laserse frakeyimem
w002, kmore doskonals rogjascigs | wystadzaye Bmejace roz-
sigoy. Zahiegi sa dobiorsme indhrwidnaleic, wzaleznosd od po-
traeb pacjentid.

- Poneazniseee operacje, op. plastyka bozucta samwyceaj moga
v przsprowadzone ok pat ol po porodzie, namerast ope-
racie piers prreproncsdoa sig min, 2 misaiire po zsmAczenin
kamissia - wyjasi & o med Tomms: Dvihesld z Kinilkd
Asplessica. - Py zabdegach lasecoierad prescarnis nie ma
preechesicna prspeowadmmia zahiegn Zarar po pomezie.
Wzvsdoo zalazy od decyzid kkazza.

Fo kaidym doboes preeproneadzomyan zabiege ciaza jest moz-
liwa Malaky pamigar jethmie o brakn maslisnsd kazmic-
niz drfacka piessiz po zabiegs podmesionda mers ze wzgledn
Na Danszenis gnuczoly plrsicwean (proy powiskszems piscsi
nic ma tego problemm). Bazy poopeacyjoe pa wiglezych za-
hiegach chirmgicrmych gojg sig zazyrea) kilia orgodni.



